
 

 

 

Consultation Synode : du coté des ados ! 
Expérience proposée par l’Aumônerie de l’enseignement public de Marcq-en-Barœul 

autour du synode 

 
Temps de prière en lien avec le synode 

 
(ce temps a été vécu lors d’une marche) 
Temps de prière introduisant la consultation du Synode. 
Document utilisé : la prière du synode 
 
Rassembler les jeunes dans une des pièces avec des luminions, une bible et une 
icône. 
 
Accueil : 
Introduire la démarche : temps de marche ponctué d’un temps de réflexion, de 
méditation. 
Signe de croix 
refrain 
 
Temps de la prière :  
Etape 1. 
- Lecture du 1er paragraphe de la prière (en remplaçant « Nord-Pas de Calais » par « ici ») 
 
Distribuer les papiers avec :  
   « Esprit Saint, mets sur nos lèvres et dans nos mains, les mots et les gestes du 
Christ » 
Les jeunes réfléchiront en silence la première partie du chemin aux mots et aux 
gestes du Christ qu’ils ont envie de vivre. 
 
Des animateurs partent en avant (avec feutres +  dessins de ‘lèvres’ et ‘mains’ et un 
luminion) et vont se mettre un peu plus loin, ils accueilleront les jeunes en petites 
équipes afin de mettre en commun les mots et les gestes du Christ et les écriront sur 
les dessins.  
(5-7mn) 



 

 
Etape 2 : 
Reprise de la marche cette fois-ci en équipe,  
Partage dans l’équipe des gestes, des Paroles de Jésus que chacun souhaite retenir. 
se répartir les rôles pour remonter les gestes et les paroles. 
 
Etape 3 : de retour au gîte,  
Laisser le temps aux jeunes de se poser 
Prendre un refrain 
Lire le passage de la prière avec les mots et les gestes du Christ 
Partage inter équipes 
 
Notre Père 
Signe de Croix 
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